OPEN CLUB

Verslag klankbordsessie 18 mei 2016 ‘Bewegen, sport en gezondheid’
Aanvang: 19.30 uur

Locatie: Basisschool Ummer Clumme

Opening

De heer Heusschen heet de aanwezigen van harte welkom. Hij stelt zich voor als de onafhankelijke
dagvoorzitter van deze bijeenkomst. Het doel van deze bijeenkomst is om de aanwezigen te informeren over
de Open Club, om van gedachten te wisselen over de invulling van de Open Club en om informatie te
verzamelen voor de planvorming. Oftewel: door middel van de zes klankbordbijeenkomsten worden
argumenten verkregen om de investeringen in een Open Club te rechtvaardigen.

Toelichting de heer H. Verhoeven — voorzitter klankbordgroep

De heer Verhoeven geeft een beknopte toelichting op de aanleiding van dit initiatief omdat de meeste
aanwezigen bij eerdere sessies aanwezig zijn geweest. De zogenaamde initiatieffase van het project is
afgerond. Op dit moment is de definitiefase aan de orde. Tijdens deze fase worden de mogelijkheden en
informatie verzameld voor de invulling van het concept Open Club. Hiervoor zijn o.a. zes klankbordsessies
georganiseerd. Na de eerste uitwerking van alle bevindingen wordt een terugkoppeling over deze resultaten
in een aparte (nog te organiseren) bijeenkomst gegeven.

Gevraagd wordt of de gebiedsontwikkeling al is bepaald?
De heer Verhoeven geeft aan dat de ontwikkeling an sich nog niet bepaald is maar het gebied dat hiervoor
wordt onderzocht wel namelijk de driehoek Schoolstraat / Kerkveldweg / Craubeek.

Hieronder wordt ingegaan op de vragen die plenair zijn gesteld inclusief de reacties en inbreng van de
aanwezigen.

Werkvorm 1: Hoe belangrijk en urgent is de Open Club-gedachte volgens u?

Opgemerkt wordt dat het lastig is om in de volle breedte mee te denken over de Open Club omdat geen
kaders zijn gesteld of zijn weergegeven. De wensen en behoeften van een vereniging zijn ook afhankelijk
van de mogelijkheden.

De heer Heusschen geeft aan dat deze sessie juist gebruikt wordt om geheel vrij mee te denken zonder
belemmerd te worden door kaders.

Verder is men van mening hoe meer verenigingen vanuit één gebouw zijn georganiseerd hoe meer
voordelen voor de verenigingen afzonderlijk aan de orde zijn in termen van:
e Men ziet elkaar sneller waardoor eerder contact ontstaat;
¢ Kennismaking met andere verenigingen, sporten of activiteiten is eenvoudiger aan de orde;
e Er zijn voordelen te behalen op bestuurlijk viak door deze taken voor meerdere verenigingen uit te
voeren.

Vanuit Ransdaal wordt aangegeven niet te willen participeren in de Open Club omdat enerzijds geen
vereniging van Ransdaal betrokken is bij het project en anderzijds omdat het onwenselijk is wanneer de
basisschool uit de kern verdwijnt.

Opgemerkt wordt dat de betrokkenheid bij het project wordt georganiseerd door o.a. de uitnodigingen die
tijdens de initiatieffase zijn gedaan en de zestal klankbordsessies. Echter inspraak is via de klankbordgroep
altijd mogelijk en er volgt ook nog een apart gesprek met de actiegroep Ransdaal. Verder wordt de
klankbordsessie van 26 mei geheel gewijd aan de leefbaarheid in Ransdaal. Dan worden ook antwoorden
gegeven op openstaande vragen uit eerdere sessies.



Werkvorm 2: Inzoomen op bewegen, sport en gezondheid

Op de stelling ‘in 2026 heeft geen enkel kind in Ransdaal en Klimmen overgewicht’ wordt als volgt
gereageerd.

Het stimuleren van bewegen en gezonde voeding is urgent. Laagdrempelige beweegmogelijkheden in het
buitengebied kunnen hieraan bijdragen. Het gebruik hiervan zal te allen tijde gestimuleerd en begeleid
dienen te worden. Mensen die bewust zijn van het belang van bewegen zullen nu ook al initiatief nemen om
te bewegen en zij zullen ook gebruik maken van beweegtoestellen in het buitengebied. Het is juist van
belang om mensen die een grotere afstand tot bewegen en sporten hebben hiertoe te stimuleren. Concreet
wordt aangegeven dat de beweegtoestellen in de Dolbergerweide wellicht verplaatst kunnen worden naar
het plangebied van de Open Club.

Daarnaast is goede voeding minstens zo belangrijk als sporten en bewegen, zo niet belangrijker.
Voorlichting via diverse bronnen en kanalen is van belang. Als voorbeeld wordt genoemd de aanleg van een
tuin bij de school of het plangebied zodat kinderen worden geinformeerd waar voeding vandaan komt en de
binding met de natuur wordt vergroot.

Samenwerking in de voorlichting en het toepassen van goede voeding tussen onderwijs, verenigingen en
ondernemers is eveneens een advies vanuit de aanwezigen.

Gevraagd wordt of ook aandacht wordt besteed of ruimte wordt gegeven aan sporten die nu niet bekend of
aanwezig zijn?

De accommodatie wordt multifunctioneel ingericht waardoor ook mogelijkheden voor andere sporten
ontstaan.

Verder wordt aangegeven dat sportstimulering actief bij kinderen moet beginnen. Het is van belang dat
leerkrachten hierin ondersteund en gefaciliteerd worden. Deze ondersteuning kan ook door ondernemers
worden ingezet. Zij kunnen hun expertise inzetten en bijdragen aan het enthousiasmeren.

Het doel van de samenwerking in één accommodatie oftewel de Open Club is om een zodanig ‘landschap’ in
te richten door o.a. centralisatie van activiteiten en verenigingen zodat een brede kennismaking met
bewegen en sporten mogelijk is.

Het concept van een Open Club is ook interessant voor de oudere inwoners omdat ‘het type’ ouderen wijzigt.
Men wil zich niet meer binden aan één vereniging. Naar aanleiding van de fittest voor 55+-ers in de kern
Klimmen is gebleken dat er interesse is voor het beoefenen van verschillende sporten of
beweegmogelijkheden. Het aanbod wordt hierop aangepast. Een Open Club kan dit bevorderen en mogelijk
maken.

Op de vraag of één lidmaatschap voor de Open Club een goed idee is wordt bevestigend geantwoord. Deze
biedt meer mogelijkheden en kansen om gevarieerd te bewegen en te sporten hetgeen het bereik zal
verhogen.

Dit vraagt wel dat verenigingen open moeten staan voor samenwerking en het bieden van
keuzemogelijkheden. De valkuil van dit concept is dat te snel wordt geswitcht tussen verschillende sporten.
Sommige sporten hebben tijd nodig om tot resultaat te komen.

Naar aanleiding hiervan wordt opgemerkt dat persoonlijk contact en begeleiding ook bijdragen aan de
binding aan verenigingen en meer concreet de Open Club.

Tot slot wordt opgemerkt dat zelfredzaamheid, participatie en het vergroten van het sociale netwerk kan
worden opgebouwd in clubverband. Sociale contacten zijn minstens zo belangrijk als bewegen en gezonde
voeding. Daarom wordt ook vanuit de Seniorenraad gestimuleerd om in clubverband aan te sluiten.

Werkvorm 3: Probeer een beeld te vormen over ‘wat is er over 20 jaar?’

Mensen worden steeds ouder. Verwacht wordt dat de 80+-ers niet zozeer behoefte hebben aan sporten en
bewegen maar meer om in een aantrekkelijke omgeving toeschouwer te zijn en sociale contacten te hebben.
Positieve gezondheid heeft niet alleen betrekking op fysiek vlak maar ook om samen activiteiten te
ondernemen zoals koken of denksport.

Voor jongeren is het van belang dat het aspect goede voeding aandacht heeft. Dit is een belangrijk deel van
de opvoeding waaraan onderwijs en verenigingen en dus de Open Club een bijdrage kunnen leveren.



Werkvorm 4: Probeer een filmpje te visualiseren over wat we hopen te bereiken binnen de Open Club
e ‘Een mooi buitengebied dat mogelijkheden voor alle doelgroepen waaronder ouderen met
beperkingen biedt om te wandelen, te verblijven en te kijken naar sportieve activiteiten’.
e ‘Een gezonde, gezellige, sportieve en inspirerende omgeving waar voor alle leeftijden altijd wat te
doen is en die bijdraagt aan een vitaal leven midden in de maatschappij'.

Afsluiting
Jo Heusschen dankt eenieder voor de aanwezigheid en inbreng. Degenen die een actieve rol willen blijven
hebben in de verdere uitwerking, zijn uitgenodigd om aan de sluiten bij de klankbordgroep.



